KORONAWIRUS

#zostanwdomu

KOCHANA BABCIU!

JesteS w grupie podwyzszonego ryzyka,
wiec teraz szczegdlnie musisz na siebie uwazac.
Przestrzegaj kilku podstawowych zasad
a ochronisz i siebie i innych!

PAMIETAJ!
v’ Czesto myj rece
v' Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
v Myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie
v’ Dezynfekuj telefon i nie uzywaj go podczas
positkow

NIE WYCHODZ PROSZE Z DOMU!
A jesli juz naprawde musisz...
v' Unikaj skupisk ludzi
v’ Zachowaj odlegtosé¢ od rozmdéwcey (1-1,5m)

Jesli czegos potrzebujesz to zadzwon do mnie.
Jeste$ dla mnie bardzo wazna '@



